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LA NAGE AVEC PALMES EN AURA
ETAT DES LIEUX

• DE NOMBREUX CLUBS PRATIQUENT LA NAGE AVEC PALMES . 

• CE SONT SURTOUT DES CLUBS AVEC DES ADULTES QUI PRATIQUENT L’EAU LIBRE EN LOISIR.

• QUELQUES UNS PARTICIPENT À DES COMPÉTITIONS RÉGIONALES.

• 1 SEUL NAGEUR CETTE ANNEE AU CHAMPIONNAT DE FRANCE EAU LIBRE A SAINT AVERTIN

• PEU DE CLUBS  PARTICIPENT A DES COMPETITIONS EN PISCINE.

• UN SEUL CLUB ENTRAINE DES NAGEURS MINEURS ET LES ACCOMPAGNE VERS LES 

COMPETITIONS NATIONALES. 



LA NAGE AVEC PALMES EN AURA
QUELQUES EXPLICATIONS 

• LES CLUBS ONT DES CRENEAUX EN PISCINE EN SOIREE DONC DIFFICILE POUR DES MINEURS DE 

VENIR S’ENTRAINER. 

• GERER DES MINEURS EST UNE RESPONSABILITE QUE DES BENEVOLES NE VEULENT PAS 

FORCEMENT ASSUMER. 

• UNE COMPETITION EN PISCINE EST MOINS ATTRAYANTE QU’UNE COMPETITION EN EAU LIBRE.  



LES FORMATIONS

• INITIATEUR ENTRAINEUR FÉDÉRAL : VALENCE – NOVEMBRE 2023 – 8 PARTICIPANTS 

• MONITEUR ENTRAINEUR FÉDÉRAL 1ER DEGRÉ – NOVEMBRE 2023 – FORMATION NATIONALE 

ORGANISÉE PAR LA COMMISSION NATIONALE DE NAGE AVEC PALMES À AIX EN PROVENCE    

2 PARTICIPANTS  AURA

• JUGE RÉGIONAL : VALENCE – DÉCEMBRE 2023 – 2 PARTICIPANTS



LES COMPÉTITIONS RÉGIONALES
EAU LIBRE

• LA TRAVERSEE DE LYON – 21 JANVIER 2024 –

COMPETITION ORGANISEE PAR LE CLUB THALASSA DE LYON

COMPÉTITION ANNULÉE DÉBIT DU RHÔNE TROP IMPORTANT 

• LE TRIANGLE DES EAUX BLEUES – GRAND PARC DE MIRIBEL JONAGE

CHAMPIONNAT AURA EAU LIBRE  - 19 MAI 2024 

COMPETITION ORGANISEE PAR LE CLUB DE LYON PALME

38 NAGEURS -12 CLUBS 



LA COMPETITION REGIONALE
PISCINE

• TROPHÉE DE NOËL –VALENCE -

17 DÉCEMBRE 2023

21 NAGEURS – 1SEUL CLUB 
• PAS DE CHAMPIONNAT AURA PISCINE 

PUISQU’UN SEUL CLUB PRATIQUE LA 

COMPÉTITION EN PISCINE



STAGE JEUNES AURA

• STAGE AURA ORGANISE PAR LE CLUB DES MARSOUINS DE VALENCE 

• LUNDI 26 FÉVRIER AU SAMEDI 2 MARS 2024 

• CHALON SUR SAONE - 12 NAGEURS ET 4 ENTRAINEURS. 

• PROGRAMME SPORTIF DE LA SEMAINE : ENTRAINEMENTS PISCINE 2 X 2H / JOUR, SÉANCES 

D’ÉTIREMENT, FOOTING….

• SORTIES CONVIVIALES: BOWLING , LASER GAME, FÊTE FORAINE



NAGEURS AURA 
SUR LES COMPÉTITIONS NATIONALES

TROPHÉE DAMIEN HÉBERT- 15 ET 16 JUIN 2024 – ANGERS (49)

COMPÉTITION RÉSERVÉE AUX 32 MEILLEURES MINIMES FILLES ET 32 MEILLEURS MINIMES 

GARÇONS  - 159 NAGEURS – 6 NAGEURS AURA QUALIFIÉS,  DU CLUB DES MARSOUINS DE 

VALENCE  - DE TRÈS BONS RESULTATS -

AU CLASSEMENT GÉNÉRAL, LEXIE ABOUZIT FINIT 3ÈME , LOUISE JOMARON 6ÈME ET YAELLE

TREMBLY 8ÈME



CHAMPIONNAT DE FRANCE EAU LIBRE MASTER
1ER ET 2 JUIN 2024  – SAINT AVERTIN (37)

337 NAGEURS – 60 CLUBS                                          

1 SEUL REPRÉSENTANT AURA DU CLUB DE SEHVO 

LAURENT BESSE TERMINE 5ÈME DU 3000SF



NAGEURS AURA A L’INTERNATIONAL

• 1 SEUL NAGEUR MASTER DEPUIS PLUSIEURS ANNEES AVEC DE BONS RESULTATS:

➢CHAMPIONNAT EAU LIBRE – SEPTEMBRE 2023 – MÉDAILLE D’ARGENT SUR LE 1000SF ET SUR LE 

3000SF. 

➢CHAMPIONNAT DU MONDE PISCINE – JUILLET 2024 – MÉDAILLE D’ARGENT SUR LE 400SF, 

4ÈME SUR LE 100SF ET SUR LE 200SF



PERSPECTIVES 2024 - 2025

• 4 JUGES ET UN BÉNÉVOLE AURA AU CHAMPIONNAT DU MONDE EAU LIBRE A CARRY LE ROUET 

SEPTEMBRE 2024

• UNE NAGEUSE MINIME (12 ANS) DE LA RÉGION AURA AU STAGE NATIONAL DE DETECTION A SAINT 

RAPHAEL OCTOBRE 2024

• PLUSIEURS FORMATIONS INITIATEURS – VALENCE – LYON - CLERMONT

• DES NAGEURS ADULTES AU TROPHEE DE NOEL 2024

• DES QUALIFICATIONS DES NAGEURS MINIMES AURA AU TROPHÉE DAMIEN HEBERT ET DES 

QUALIFICATIONS DES NAGEURS CADETS / CADETTES AU CHAMPIONNAT DE FRANCE 

• NOUVELLE COMPETITION EN EAU LIBRE – JUILLET 2025
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